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Question 

Obviously, according to the Hashkafa of Torah, it is a great Zechus to have children and 

“ad sheyichlu kol hanshamos shebiguf,” it brings Moshiach, etc. I am wondering if there are 

any halachic issues for a couple who already have a boy and girl (or two boys and two 

girls) to use a method of birth control (such as the pills or diaphragm) indefinitely. 

There is no concern of potential danger to the mother or severe emotional or 

psychological issues. The couple would simply prefer to refrain from having more 

children. 

Obligation to Bear Children 

The obligation to bear children is derived from the verse “Be fruitful and multiply”1 

( ורבו פרו ).2 Although the verse does not specify the number of children one is obligated to 

produce, our Sages deduced that one fulfills this duty by giving birth to one son and 

one daughter.3  

                                                 
בוּים ק  ים וַיֹאמֶר לָהֶם אֱלֹק  וַיְבָרֶךְ אֹתָם אֱלֹבראשית )א, כח(: " (1 רוּ וּרְּ הָ  פְּ בְשֻׁ לְאוּ אֶת הָאָרֶץ וְכ  ים ".וגו'וּמ  אֶת נֹחַ וְאֶת בָנָיו וַיֹאמֶר  נח )ט, א(: "וַיְבָרֶךְ אֱלֹק 

בוּלָהֶם  רוּ וּרְּ לְאוּ אֶת  פְּ בוּ"וְאַתֶם . שם )ט, ז(: "הָאָרֶץוּמ  רוּ וּרְּ רְצוּ בָאָרֶץ וּרְבוּ בָהּ". פְּ   ש 

 . "ורבו פרו' שנ תורה של עשה מצות שהיא מפני ,בנים לו שיהיו עד עונה בכל לבעול חייב(: "א ,טו אישות) ם"רמב (2

מסמ"ג )עשין מט(: , ראה מהרש"א )סנהדרין נט, ב(. משנה למלך )מלכים י, ז(. ולהעיר )ראה הערה הקודמת( ולענין מאיזה פסוק ילפינן מצות פו"ר
  ה דינא דחיי )לר' חיים בנבנשתי, על הסמ"ג שם(.ורא[". נח ובפרשת] בראשית בפרשת ורביה פריה על תורה הזהירה מקומות בארבעה"

]אדם וחוה,  ילפינן מברייתו של עולם ,ובית הלל". ולהלן שם: "זכר ונקבה בראם (ב, בראשית ה)שנאמר  ,ה אומרים זכר ונקבה"וביבמות )סא, ב(: " (3
 רש"י[". 

 ."זכר ונקבה קיים מצות פריה ורביה כיון שיש לאדםשו"ע )אה"ע א, ה(: "
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presence of extreme emotional or psychological pain. Financial concerns are generally 

insufficient to permit contraception.19   

Questions regarding this subject must be handled by an experienced Rabbi proficient in 

this field, to the exclusion of all others.20 Notable contemporary authorities were 

reluctant to supply answers in writing, so as not to lead to the exploitation of leniencies 

that were provided on a one-time basis.21 They further cautioned those couples who 

were granted permission to utilize such methods to do so discreetly and not share their 

condition with others.22 Every case must be dealt with on an individual basis.23 

Additional Halachic Factors 

While the previous paragraphs have outlined the halachic issue of preventing 

procreation, a factor that applies to any method of birth control, other potential halachic 

issues may be present as well, depending on the procedure that is employed. Certain 

techniques can involve additional transgressions, either directly or indirectly.  

Methods such as the condom can involve the prohibition against releasing semen in 

vain.24 Using a diaphragm (similar to the moch mentioned in the Talmud25) is the subject 

                                                                                                                                                             
ואח"כ למשל אחרי משך חצי שנה או  ,רק לזמן ידועוגם אז  ,ולפענ"ד דבדבר חמור כזה לא לסמוך פחות מג' רופאיםמשנה הלכות )ה, רלב(: " שו"ת

ואין  ,ומתו ער ואונן ,כי בשביל דברים כאלו ח"ו בא המבול ,שלא להקל בדבר ח"ו ,ילכו ויבררו עוד הפעם בדבר ,שנה כפי הנראה להמורה הוראה
 ."ולא כאותן בעונ"ה שח"ו מקילין בזה ודי להם בב' בנים או לי אם אומר וד"ל ,ות בזה כי גדול עונו מנשאלהרב

, עייפות, כח ותשישות, חלישות משום, מוגבל לזמן ההריון מניעת לסבב כדורים לקחת דידן לנדון נוגע לדינא תבנאשו"ת מנחת יצחק )ה, קיג(: "
 יש אלה ובכל. .  להתיר אפשר. .  ר"פו קיים דכבר היכא אז, ס"החת כדברי המורה עיני ראות לפי, גדול צער משום כמו בזה לדון שיש, ז"וכיב עצבנות

 ".כמובן לחיובה תחזור, האונס זמן שכשיעבור, להזהר

  ( ראה בכ"ז בהנעתק בהערות הקודמות.19

 להורות להם ו"ח רבנים וסתם, בזה להתנהג מובהק רב לכל יש וכן, להם שהתרתי אלו הם מאד מעטים ולכן"שו"ת אגרות משה )אה"ע א, סד(:  (20
 ".זה חמור בענין

 בסוף כדכתבתי הזהרתי שאז, פ"בע לשאול אלי כשבאו אלא, אלו בדברים במכתב לענות שלא נהגתי עתה ועד"שו"ת אגרות משה )אה"ע ג, כב(:  (21
 ".ובאזהרות בצנעא שיהיה ה"כתר על אני סומך אבל, משיב אני גדולות בהוצאות שכרוך רחוק ממקום שהוא מכיון אבל, ד"ס סימן

 למי היתרים לפרסם שלא, בזה באורך בכתב להשיב מתרחק אני מ"מ, זו בהלכה לשאול מרבים שמאד אף באמת הנה"שו"ת שבט הלוי )ג, קעז(: 
 ".לו להתיר שאסור

 באמרן, סכנה חשש להן יהיה שלא אף אחרות נשים יקלו שלא כדי, מזה חברותיה תדענה שלא בצניעות יהיהשו"ת אגרות משה )אה"ע ד, סז(: " (22
 לשאול וצריכה עצמה בפני שאלה היא אחת דכל, לאחרים זה יזרו לא ורעיתו כ"שמע סומך ואני, הן גם רשאות בזה משתמשת חרדית שאשה מכיון

 ".גדולה בצניעות הדבר שיהא סכנה בשביל לה שמתירין אשה שמזדמן פעם בכל מזהיר אני זה ומטעם, בעצמה הוראה מבעל

ענטפער אויף אייער שרייבען וועגען געבורטס קאנטראל, געוויס איז דאס א : "סמיטליין. לדרלהעיר מאגרות קודש אדמו"ר מוהריי"ץ )ט, ע' קמא(  (23
פערזענליכער צוגאנג צו דעם איז אבער אלעמאל געווען א פראגע פון גרויס וויכטיגקייט, וועלכעס עס פאדערט זייער א פארזיכטיקע באהאנדלונג, מיין 

 אינדיוידועלער צו באהאנדלען יעדער פאל באזונדער מיט זיינע ספעציפישע מאטיווען, און דעריבער געפין איך ניט פארלויפיג פאר מעגליך צו
 רסום'דיקען כאראקטער".איינטיילנעמען אין א אקציע פאר דיזען פראבלעם, וועלכער זאהל טראגען א עפענטליכער פ

 על זרע כמטיל הוא והרי בכך תשמיש דרך דאין מוך שם ליתן אסור ודאי תשמיש דלפני אומר ת"ורראה יבמות )יב, ב( ובתוס' )ד"ה שלש(: " (24
 ".המוך על כשמטיל האבנים ועל העצים
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of much controversy and can only be permitted in cases of potential danger.26 An 

intrauterine device may result in the discharge of blood from the uterus, leading to 

issues associated with niddah.27 Methods of permanent impotency can involve the 

prohibition against castration.28 Abstinence from marital relations between the spouses 

may infringe on the obligations one has towards one’s wife (onah).29 Pills that regulate 

the hormones often involve side effects that may pose potential dangers,30 in addition to 

staining and bleeding between menstrual periods, an issue relevant to niddah.31 An 

experienced rabbi must therefore be consulted before utilizing any method of 

contraception. 

 

                                                                                                                                                             
25)    

 
 

 

 

 
 

  

 
 

 הנה, להתעבר שלא ברורה רפואה שהיא ואומרים אותן שבולעתן כאלו" פילן" המציאו כבר לא שזה ומה"שו"ת אגרות משה )אה"ע א, סה(:  (31
, אלו בענינים ידיעה לו שיש, א"שליט טענדלער דוד משה' ר ג"הרה חתני לי כדהודיע, נדה שנעשית דם טפת אלו הפילן י"ע רואות הנשים שרוב נתברר

ושם )אה"ע ב,  ".זה על מקפידין אין הנכרים רק" פילן"ה י"ע דם משהו רואות מהנשים אחוזים שששים לו והודה אלו פילן שהמציא להדאקטאר וכתב
, לאסור יש דם הרואות נשים מקצת רק אף שאיכא כיון פ"דעכ. .  מרופאים ה"כתר ששמע למה אף, גדול חשש הוא דם משהו מזה דרואות החשש"יז(: 

 רואות שאין הנשים מאלו שהיא לסמוך תוכל תראה לא ואם הזמן בכל אחד דשח שם ויהיה מקום באותו מוך להניח הפילן ליקח שרוצה האשה וצריכה
 ".מזה דם
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